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Después del incendio: Manejo del suelo en
huertos caseros

Después de un incendio forestal, los suelos pueden verse afectados de diversas maneras,
incluyendo la contaminacion quimica y por metales pesados, la alteracion de nutrientes, del
contenido de materia organica y del pH, un aumento en el riesgo de erosion, y cambios en la
capacidad de retencion de agua. Los efectos acumulativos de estos cambios pueden modificar la
productividad del suelo y la diversidad bioldgica, ademas de representar riesgos para la salud de las
personas y los animales. Los suelos urbanos tienen un mayor riesgo de contaminacion quimica y
por metales pesados después de un incendio porque estos entornos suelen contener materiales y
estructuras que liberan dichos contaminantes al quemarse. Después de un incendio, es
importante evaluar, analizar y remediar el suelo de su huerto casero para reducir la
probabilidad de exposicion a contaminantes potencialmente daiinos.

Paso 1: Conozca la historia de su terreno

Al evaluar su suelo después de un incendio, el primero es conocer la historia del lugar. Inspeccione
visualmente el area en busca de sefiales de impacto. Por ejemplo, si el sitio esta junto a edificios
construidos antes de 1978, el plomo puede representar un peligro, especialmente si observa que la
pintura esta descascarada o deteriorada. Ademas, el uso previo del terreno puede investigarse
mediante registros publicos, consultando mapas Sanborn o fotografias aéreas antiguas, o
preguntando a vecinos que hayan vivido alli antes que usted. Si se identifican materiales peligrosos
en los alrededores como posibles fuentes de contaminacion, obtener una muestra de suelo para un
analisis quimico ayudara a determinar la gravedad de la contaminacion.

Paso 2: Analice su suelo
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Hacer pruebas es fundamental para entender
cémo un incendio forestal pudo haber
afectado su suelo. Se recomienda realizar
analisis de suelo en laboratorio,
especialmente si el suelo se esta utilizando o
se usara para agricultura urbana. Los
residentes directamente afectados por el
incendio pueden acceder a los resultados de
las pruebas de suelo realizadas después del
incendio a través de su contratista de
limpieza, o pueden gestionar las pruebas por
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Figura 1: Plan de muestreo para analisis del suelo.PC: Los Angeles
County Department of Public Health
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contaminantes o metales pesados que son de gran preocupacion después de un incendio. Para
conocer mas sobre las opciones de pruebas de suelo, visite el sitio web Healthy Soils for a Healthy
California de UC ANR (https://ucanr.edu/sites/soils/), el California Environmental Laboratory
Accreditation Program (ELAP) (https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/labs/), o
comuniquese con su programa local de Master Gardeners.

Al recolectar muestras de suelo para pruebas, tome muestras separadas de lugares con diferentes
caracteristicas dentro de la propiedad (Figura 1). Etiquete cada bolsa de muestra y registre en un
mapa los puntos de muestreo. Esta metodologia puede ayudar a determinar si los contaminantes
encontrados estan localizados o distribuidos en todo el sitio. Cada bolsa debe contener entre 15y
20 submuestras recolectadas en su area de muestreo. Mezcle bien las submuestras en un balde
antes de colocar aproximadamente una libra de suelo en una bolsa limpia y etiquetada. Al recolectar
muestras, use guantes, botas, proteccion ocular, camisa de manga larga y pantalones largos para
evitar la ingestién o el contacto directo con suelos potencialmente contaminados.

La U.S. Environmental Protection Agency (U.S. EPA) recomienda que, en areas urbanas, “como
minimo, la prueba de suelo incluya pH, porcentaje de materia organica, nutrientes, micronutrientes y
metales, incluyendo plomo.” 2 Este nivel de prueba es adecuado para un sitio que haya sido
residencial o un area verde. La mayoria de los laboratorios comerciales de suelo pueden analizar
los metales pesados mas importantes, incluyendo plomo, arsénico, cadmio, cromo y niquel. En
sitios con un historial de uso industrial o comercial pueden ser necesarias pruebas adicionales, ya
que existe el potencial de contaminacién por una mayor variedad de metales pesados y
hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAHs). Estos casos requieren pruebas mas extensas para su
deteccidn. Un laboratorio reconocido por la EPA es la mejor opcidn para este nivel de analisis.

Paso 3: Remedie su suelo S Range of maximum levels of
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la piel, mas que para la jardineria. Sin

embargo, la Tabla 1 muestra los rangos de ciertos quimicos que pueden considerarse aceptables
para la jardineria en casa. Si sus pruebas de suelo indican que se encontraron contaminantes en
niveles iguales o superiores a los aceptables, considere las siguientes estrategias de remediacion:
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Trabajar con el suelo existente

Trabajar con el suelo existente es mas factible en terrenos sin historial de uso industrial y cuyos
analisis de suelo indiquen niveles moderados de contaminantes. El suelo existente puede
mejorarse diluyéndolo con tierra de buena calidad mediante mezclado, manteniendo un
pH neutro y enmendandolo con materia organica adecuada.

e Los contaminantes suelen concentrarse en las dos pulgadas superiores del suelo y
pueden diluirse excavando y mezclando el suelo de manera profunda y completa.

e El pH del suelo debe mantenerse cercano a neutro (6.5—7.0). A este nivel, los nutrientes
del suelo estdn mas disponibles para las plantas, mientras que el plomo y otros metales
pesados tienden a estar menos disponibles.

e Agregue materia organica, composta o tierra limpia proveniente de areas no afectadas a
su suelo existente y continle haciéndolo en cada nueva siembra. Los contaminantes
metalicos pesados se adhieren a la materia organica y pueden volverse menos
accesibles para las plantas. Ademas, la materia organica mejora la estructura del suelo,
la infiltracion y la capacidad de retencién de agua, creando un mejor ambiente para las
raices de las plantas.

Use camas elevadas u otros contenedores

Una estrategia comun para sitios con suelo contaminado es
instalar o construir camas elevadas y llenarlas con tierra
limpia. Si construye sus propios marcos, use materiales
resistentes que no liberen contaminantes al suelo, como la
madera de secuoya o de otras especies no tratadas,
ladrillo, concreto o piedra. Si su cama elevada no tiene una
barrera en el fondo, considere crear una utilizando distintos
materiales (por ejemplo, telas permeables al agua, rocas,
etc.) para separar el suelo potencialmente contaminado de
la tierra limpia importada.

e Al importar tierra, considere comprar tierra
superficial 0 mezclas para siembra certificadas por  Figura 1: Camas elevedas en Treasure
el Organic Materials Review Institute (OMRI). Island Job Corps Farm, San Francisco.
Agricultores urbanos o jardineros locales pueden PC: A Baameur
tener recomendaciones adicionales. Algunos proveedores pueden ofrecer
documentacion que demuestre que su tierra ha sido analizada. De no ser asi, usted
mismo puede enviar muestras al laboratorio para su andlisis.

e También se pueden usar otros tipos de contenedores ademas de camas elevadas.
Algunos ejemplos comerciales incluyen sistemas de cultivo apropiados para proyectos a
menor escala y “calcetas” de malla rellenas con sustrato, que se colocan sobre el suelo.
Evite usar objetos como llantas u otros materiales que, al degradarse, puedan liberar
contaminantes en el suelo.
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Remueva el suelo contaminado

La remocion del suelo es la practica mas comun, pero también la mas extrema, cuando se trata
de suelos contaminados. Este proceso implica retirar el suelo existente en su huerto y
reemplazarlo por tierra certificada como segura. El suelo contaminado debe desecharse de
acuerdo con las regulaciones locales o trasladarse a otra parte de su patio, lejos del area de
cultivo. Aunque esta estrategia puede ayudar a disminuir la preocupacion por la contaminacion,
no siempre es accesible, ya que resulta costosa debido al proceso de excavar, remover y
reemplazar la tierra.

Mejores practicas de manejo para el suelo de huertos cercanos a la
vivienda

Si le preocupa inhalar o ingerir contaminantes quimicos provenientes de plantas, productos
agricolas o del suelo, utilice las siguientes mejores practicas de manejo al interactuar con suelos
que puedan haber sido afectados por un incendio forestal:

o Use guantes, botas, proteccion ocular, camisa de manga larga y pantalones largos al
trabajar con suelos contaminados para prevenir la ingestion y el contacto directo.

e Utilice camas de cultivo elevadas y agregue tierra limpia para evitar la inhalacion,
ingestion y absorcién de contaminantes por parte de las plantas a lo largo del tiempo.

e Enriquezca el suelo con composta limpia y de alta calidad para mejorar su salud.
Asegurese de usar la cantidad adecuada de composta.

e Cubra el suelo con mantillo para reducir el polvo en el aire y las salpicaduras de tierra.

o Favorezca un buen drenaje y use riego por goteo para evitar salpicaduras,
especialmente en la parte baja de laderas quemadas y después de periodos prolongados de
lluvia. Los contaminantes pueden acumularse en estas zonas bajo condiciones humedas.

o Tenga cuidado de no llevar tierra contaminada dentro de su hogar.

e Lavese las manos antes y después de la cosecha, y enjuague los productos agricolas
antes de consumirlos.
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